Autoestima, em busca do equilibrio
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"Pois Deus ndo nos deu espirito de
covardia, mas de poder, de amor e
de equilibrio." (2Tm 1:7)

INTRODUCAO

O que é autoestima? E o sentimento ligado
d maneira como me vejo, me valorizo, e a

confianca no que posso tornar-me. O que

seria entao baixa autoestima?

1. Baixa autoestima (subestimar)

A baixa autoestima € caracterizada por:
uma falta de confianca em si mesmo; em
ndo se achar o bastante para algo ou
alguém; em ndo aceitar suas limitacoes;
uma busca constante por reconhecimento
e aceitacdo; dificuldade de receber
criticas; hdbito de se comparar com os
outros; e muitas vezes se considerando
fraco, inUtil e sem valor (1Rs 19:4). Vocé ja
se sentiuv assim?

2. Onde estda o seu valor

Vocé foi feito por Deus e para Deus
(CL.1:16). S6 isso j& o torna especial. O Deus
de todo o universo ama voceé (Is 49:15).
Vocé é digno de dar louvor a Deus com
sua vida, assim como ver e viver a sua
gléria em Cristo (Jo 17.22-23). Como
cristdos, somos novas criaturas, parte da
familia, herdeiros de todas as béncdos do
Pai (1Jo 3:1). Vocé sabia que era tdao
especial?

3. Dicas para elevar a autoestima

Pare de se comparar! Aprenda a
reconhecer o valor das pessoas e as elogiar
sem se sentir menos ou mais do que elas.
Cultive amizades sinceras que elogiom e
criticam amorosamente; Ndo se cobre
tanto! Tenha cuidado com o
perfeccionismo, com a necessidade de ser
sempre o melhor e de agradar o tempo
todo. Reflita sobre seus erros de maneira
sauddvel e procure alternativas para agir
diferente da proxima vez. Descubra suas
fraquezas e invista no aprimoramento

pessoal, mas, foque nas suas qualidades,
realizacdes e acertos (Fp 4:8). Lembre-se
gue Deus foi bondoso com vocé e te
sustentou até aqui (J6 10:12). O que é se
superestimar?

4. Autoestima elevada (superestimar)

Superestimar é valorizar excessivamente a si
mesmo evidenciando suas qualidades em
detrimento das dos demais, achando que
tudo gira em torno de si. Pessoas assim tem
o hdbito de sempre encontrar culpados
para seus problemas ou erros €, em sud
arrogdncia, se esquecem de que foi Deus
quem deu seus dons e talentos e que tfoda
boa dddiva vem do alto (Tg 1:17), daquele
que nos capacita (Fp 2:13; Tg 1:5). Qual a
autoestima ideal?

5. Boa autoestima (equilibrada)

Ndo podemos basear nossa autoestima no
que 0 Nosso coracdo pensa ser o melhor (Jr
17.9). Precisamos nos pautar no que Deus
diz ser o melhor para nds (Jr 29.11). Deus nos
orienta a ter um "conceito equilibrado" de
nds mesmos, evitando os extremos (Rm
12:3). Nem se sentir sem valor e nem
superior as pessoas (Fp 2:3). Manter sua
identidade no meio das lutas ou das
vitérias, sob elogios ou criticas (Jo 16:33; Sl
51.10). Lembrar que somos pecadores, mas
também reconhecer que somos remidos
pela graca de Deus e parte do corpo de
Cristo. Lembrar que em nossa fraqueza Ele
nos faz fortes (2Co 12:9-10).Vocé tem este
equilibrio?

CONCLUSAO

Procure fazer uma autoavaliacdo e peca a
Deus que o molde segundo o Seu querer
produzindo em vocé uma boa autoestima.
Seja uma influéncia positiva na formacdo
da autoestima das pessoas em seu redor.
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