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"E a paz de Deus, que excede todo o 

entendimento, guardará os seus 

corações e as suas mentes em Cristo 

Jesus" (Fp 4:7) 
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INTRODUÇÃO 

Muitas pessoas gastam boa parte da vida 

buscando algo que dê sentido a ela. Um 

jornalista britânico escreveu: "Será que, 

antes de morrer, eu tenho tempo para 

descobrir por que nasci?". E para você, qual 

o sentido da vida?  

A busca pelo sentido da vida é algo sadio, 

normal e relevante. Muitos tentaram 

responder a esta pergunta. Freud disse que 

as pessoas tem fome "de amor". Para Jung " 

de segurança". E para Adler "de 

significância". Entretanto Warren nos lembra 

que "o modo mais fácil de descobrir o 

propósito de uma invenção é perguntar ao 

inventor". Temos que perguntar ao Criador 

por que Ele nos fez. E o lugar mais seguro 

para encontrar a resposta sobre o sentido 

da vida está no livro do Autor da vida: 

1. A origem da vida é Deus 

No primeiro versículo da Bíblia Deus se 

apresenta como o criador (Genesis 1:1). Ele 

criou todas as coisas, inclusive o homem 

(Genesis 2:7). O sopro do "fôlego da vida" 

vem de Deus. Mas a Bíblia afirma que o 

mundo por sua própria sabedoria jamais 

conheceu a Deus (1 Co 1:21). Por isso, o 

apóstolo Paulo, precisou explicar aos 

religiosos de Atenas, que é o próprio Deus 

"quem a todos dá vida, respiração e tudo 

mais" (Atos 17:25).  

2. O propósito da vida é a glória de Deus 

Você foi feito por Deus e para Deus (Cl 

1:16). A glória de Deus é o grande propósito 

de toda a sua criação (Rm 11: 34-36). Mas, 

seria Deus então egocêntrico? Não! Deus 

não nos criou para aumentar Sua glória, 

mas para revelar e oferecer Sua glória para 

nós como presente, para nossa alegria. 

Cristo deseja que seus discípulos vejam e 

vivam a sua glória (Jo 17.21-24). 

Como posso fazer todas as coisas para a 

glória de Deus?  

Devemos viver de modo que a grandeza 

(glória) de Deus seja exibida, revelada para 

o mundo (I Co 10.31; Jo 13:35). Quando 

confiamos em Deus mostramos que Ele é 

confiável, que Ele é grande. Deus é mais 

glorificado em você, quando você está 

mais satisfeito nEle (Is 26:3). A forma principal 

de fazer isso é lutar por maior satisfação na 

presença dEle, para que isso te fortaleça e 

te ajude a resistir às tentações da carne. 

Você se sente satisfeito com Deus? 

3. O sentido da vida é a paz com Deus 

Com o pecado de Adão, fomos separados 

de Deus (Isaías 59:2), assim, nossa maior 

necessidade passou a ser voltar a ter paz 

com o nosso criador. "Voltar a ter a amizade 

perdida" foi o propósito principal de Deus, 

por meio de Cristo (2 Co 5:19). Cristo é a paz 

que nos uniu novamente a Deus (Efésios 

2:14). Essa paz com Deus é o sentido da 

vida, porque quando a temos estamos em 

condições de receber todo o favor e as 

bênçãos do Senhor (Fp 4:7). 

CONCLUSÃO 

As pessoas estão procurando sentido para 

suas vidas na riqueza, no poder, no 

conhecimento, no prazer, na 

espiritualidade, mas jamais acharão. Sem 

Deus a vida não faz sentido. Este lugar na 

alma que dá sentido à vida, só Jesus 

preenche. Amar a Deus e ao próximo é o 

que dá mais sentido à vida! 

 


